[2BD]

NANTE BLALTL DITEXT

Publication: Voir
Date: 26 avril 2007
Portée: 561 000

| PROFIL,

1PARh Pazcsl Jacgue

MISE EN BEAUTE

GUIDE GRAND LUXE

On passe sa vie & essayer de jongler avec famille, travail et vie soclale
sans perdre la téte, Alors, quand on se réserve une heure pour prandre
soin de sol, on veut #tre assurd d'un service ultra-perscnnalisé, de soins
aux technigues et ingrédients luxueux et d'appareils hyper-performants,
Petit guide des dernlers soing et services top tendance.

noEn & marre des saking
de coillure qui nous
traitent comme des
rumnas, qui nous font
attendre de pracieuses
minutes entre chagua
oim @l qui nous trimballent d'un experta
un autre? La solution: T, | salon de
coiffurs sur mesure. Situd Bu eour
d"Outrement, ¢e salon propose un
sarvice  ultra-personralisd dans un
espace intime et agréable.  Ultra-
personnalise, car ¢ est e proprdtaine ef
artiste coiffaur Francis Tremblay qui
nous accusille dans son salon - sur
rendez-vous seulament - qui edoute
coupe, colwation ef mise en plis selon
nicire morphologie, et qul nous dédie son
entiere atlention pendant toute la durde
da niotra visite, Francls nous offre awss e
Service Mode d'Emploi, un cours privé
d'une heure duran? lequel il nous
ensaigne commant utiksar notre séch,
rtre Fer plak, nos brossas et tous les
prodults qui dorment sur nos tablettes,
afin da rdussic une mise en plis dipne
& un pral (118, svenue Lauriar Cuest, 514
G247, poste 25)
Lorsqu'il s'agit de découwrir les
dernibras inncwaliong dans kb domaine

de la beautéfeanté, un saul endror vient
an téte: Bella Snelle. Daillews, |a
proprificie st prisentermant au Japan
& la recherche da nouvelles technokgies
Sa plus racente  découverte? Le
Thermwo Bie Cet appareil a5t en fad une
bicyclette plecda dans une structure
fubulgire  am das rayons
infrarcuges. Le
et idea
termps; on §'assor sur 13 bicycle
pédale durant 20 minules Pardant |
séance, |es FaYONE II'IrI'ﬂ’\'.u.:,'ES cibilant
les  graisses o fac aingi |
I'glimination des ki arflus au

nivaal du wenira, des hanches of des |
cuisses, @f ce, an trois fols moing de

tamps gu'esac un ewxarcisaur fra- }l

Une séance gym hyper-efficace avet le ThermoBike |

» ditionnal, Le TherroBike fait swssi
figura  deemrcice  cardiovasculaire,
puisou’il permat de briller 400 calories
en mains de 20 minutes. Qui aurait cru
qua la bicyclkstts pouvall &tre sl
bédrdfigue! (1120, averisl Lagrier Ouast,
514 279-5000, wwwsbailasmells. com)

La darniare folie & Hollywood?
Sendraingr avic un apparail gui allis la
technalogie des wibrations & lexercice
physigques b Power Plate. Line séance
typicpe? On marts sur ure plateiorme
vibratooz puis, scus la surveilance
d'un entralneur, on exécute des

armants, des Memions o des

mouvements inspirés du yoga, du

5@t de la gym douce, Pandant ce

brations provodquent des

= reqices ef infenses de noe
qui réagissent par réflexes

Résultat: Lk

muscles,

irecliontaires, Apas
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caurte stance de 20 manubes, A raison
de deux fols par semaine, on accroit
notra forca musculaire, notre souplesse
el l'ampleur de nos moysermants loul en
manageant nos muscles et nos
articulations. Cat appareil est tellsmant
sdcuritaire que mirme les personnes
souttrant d'cstéoporose, d'arthrite ou
du Parkinson peuwant en faire. La
bonne nousalle: on et mainteEnant
exgayer le Power Plate chez MadIME, 4
Crutrement! (3100, ruedu Boisé, bureau
| 514 T33.Tdddd, oo, ca)
Powr un soin du visage grand huxe,
rign i II'IiP‘I,,: que oEux oss
Labarateiras Valmant. Cedie margque én
provenance de Sulsse auvrira d'ici
qualaues semairas-le pramier Valmant
Beauly Launge en Amérigue du Mord,
il méme & Mantraal, & milka leuss des
dégors clingues &t placiaux das spas

confemporaing, |2 Valmont Beauty
Leunge propose ume ambiance e
achalet monfagnard modernex ol
ardoise, pierre, granit of bois ddrable
sant & 'honneur, CREd Institut. on nous
propose des soins ultra-parformants
alliant des techragques d'avant-garde &
des méthodes encesirales puisdes-sur
les cing continants: citd boutiqua, das
produits de prestige aux ingrddiants
exclusifs et innocvatews. On Cracus
notammen Mosgue au
Colta aRprEss
qui an 30 m |'||Jrr_'E ¢ souplessa,
hpdratation at affet rE‘l"l. Ipant & notra
ming  fatigud,  Au-deld d'un
établissement woué & le beautd, le
Beauty Lounps est une halte reposanta
ol il fail bon e ressourcer, Qu'esl-ca
quon attend pour . aller? (446, rue
Sainta-Hékana, 1 BEE 411-8268)
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