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GEL BRULE-GRAISSE
Grace & sa tensur en Adré-
nalyse-5 el en Aminokina-G,
ce soin &limine |a graisse
incrustée et active ka synthase
das fiores de collagense de
I'épiderms. Soin amincissant
ratractant Lipo-metric da Vichy
(49 $)

Mo LyYD

CONCENTRE VENTRE PLAT
Gorgée d'un extrait de plancton
tharmmal, cette formule pour abdos gaine
lgs lissus cutenés et lisse les capiions
en maing da deux. Concentré gainant
Abdo Body Resculpt da Biotherm (51 )
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ZERO CAPITON

Ci gel assocke lierre, algue brune et

thizomas de fleurs Purple Bangle pour
destocker las capitons,
retendre les tissus et drainer
|as toxines, Gel galbant

o) 8 fermeté anti-capitons Body
P ioQg Excallence Pracigion de
g s _’ggz ) Chanel (75 $)
=
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» O 58 pE X ACTION 3 EN |
20 Em-'l'. 9 Ce soin affine, raffermit
sg 5,'5 - \'épiderme et draine les
m — mE f- tondnes gréce aux isoflavanss
=2 g am de soya, a la caféine et aux
= % algues bleues gu'l cantient.
m Cancentré minceur tri-actf
Réponse Corps minceur
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‘Qbjectif fermete
Les regles dor de U'été pour étre helle de dos.
Ftrevue avec Manon Proulx, responsable
de la formation chez Esthederm.
On se calme! La stress ibérs une hormone i stimule
la formation de la peau d'orange.
\ On mange santé. En remplissant nos assiettes de
- ) fipres complétes et en buvant beaucaup d'eaul
jTl/ﬁfS OU « sm ﬁ\\ On bouge! La sédentarité entraine 1 perte de la masse
musculaire au profit des tissus adipeux.
On met la main & la pate. Matin et soir, on applique un S0in ciclg
comme ke Gel lissant express «anti-capitons» d'Esthederm,
par effleurages cireulaires ascendants, puis on pétrit la peau pour
bien déloger les amas graisseux.
On freine le stockage de la graisse. Avec les compléments alimentaires
Déstockant Minceur d'Oancbicl en cure de trois mois.

Le chouchou des femmes
actives gui recherchant
I'afficacita. Cuand ke termps
MANCILIE POUr Masser les
zanes criligues, on appioue
ces fimbres qui difusent de k2
L-carniting, un dérvé d'acide

Q;m%: ;‘g;fgr”;ﬁ On combine massage et n_envcloppc-:menl a des technologies de
diffusion continue Good-bye pointe. Gomme |'endermologie et i Power Plate, une plateforme vibrante
Celluiite de Nivea qui stimule la masse musculaire sans affort ri sueur!
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